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Fecha de ejecución: 17 04 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Estilos de vida saludable   

Línea de Atención: 
Buenas prácticas del 
envejecimiento 

Profesional a cargo: 
Nutricionista Stephani Duque 
Ocampo 

Nombre de la actividad:  Hablemos sobre la Cafeína 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer prácticas de estilo de vida saludable desde las actitudes, valores y comportamientos de las 
personas mayores que participen en el CCT Samper Mendoza, para transformar imaginarios y así mejorar su 
calidad de vida en todas las dimensiones biológicas, cognitivas, afectivas, mentales y de esta manera obtener 
una vejez activa. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Identificar el concepto y las características de la Cafeína  

2. Conocer los efectos de la Cafeína en el organismo 

3. Conocer los alimentos fuentes que contienen Cafeína 

METODOLOGÍA 
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Se iniciará la actividad mediante la presentación de la profesional del CCT Samper Mendoza, quien 
realizará el desarrollo del tema. 
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Posteriormente, se dará apertura a la actividad con la realización de un preteste en donde cada 
participante deberán diligenciar en cada enunciado si la información es VERDADERA o FALSA. Se 
continuará con la introducción al concepto de la Cafeína y los alimentos de mayor fuente que 
contienen esta sustancia y se ofrecerá una taza de café como alimento de mayor fuente de cafeína y 
de mayor consumo en el país. Se explicará los efectos de la Cafeína en nuestro organismo de 
manera cefalocaudal con la ilustración de una imagen y se responderán todas las dudas o 
inquietudes que surjan. 
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Al finalizar, se realizará nuevamente el pretest en donde diligenciaran en cada enunciando si la 
información es VERDADES o FALSA, de acuerdo con lo aprendido en el encuentro. Se realizará una 
jornada de preguntas, dudas y sugerencias, además de aplicar un método evaluativo a través del 
uso de paletas con SI y NO, donde las personas mayores pueden indicar si entendieron el tema 
además de la diferencia entre conceptos.  

RECURSOS 

Personas mayores   Mesa 

Sillas  Lapiceros 

Televisor  Hojas 

Computador Portátil Café 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Del 100% de las personas mayores que participaron de la actividad, en el desarrollo del pretest se evidencio 
que el 70% de las personas mayores identifican los efectos de la cafeína en nuestro organismo. Al evidenciar 
el porcentaje del pretest con relación al tema a desarrollar, se dio a conocer el concepto de la Cafeína y los 
alimentos de mayor fuente que contienen esta sustancia. Además de los efectos de la Cafeína en nuestro 
organismo. Finalizando el ejercicio se aplica el método de evaluación en el cual se evidencia que el 100% de 
los asistentes manifiestan estar satisfechos con lo aprendido, la metodología implementada y la temática 
desarrollada. No se evidencia dificultades en el desarrollo del encuentro. Dentro de los logros se evidenció 
que la información suministrada a las personas mayores fue clara permitiéndoles conocer las generalidades, 
efecto y alimentos de mayor fuente nutricional.  También se evidenció comodidad por parte de las personas 
mayores, se tuvo en cuenta sus observaciones. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Nutricionista Stephani Duque Ocampo 
Fecha: 17/04/2024 

Hablemos sobre la cafeína 

  

  


























































