PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Sg?;%‘;:,iOR'PSS'SN
acaviawR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO 522“3;3”5?" 12023036946 -
__ tewooine CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE o
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL P4gina: 1 de 1
Fecha de ejecucion: | 17 | 04 | 2024 |
Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Componente de Atencion: | Estilos de vida saludable

Buenas practicas del
envejecimiento

Nutricionista Stephani Duque

Linea de Atencion:
Ocampo

Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: Hablemos sobre la Cafeina

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer practicas de estilo de vida saludable desde las actitudes, valores y comportamientos de las
personas mayores que participen en el CCT Samper Mendoza, para transformar imaginarios y asi mejorar su
calidad de vida en todas las dimensiones biolégicas, cognitivas, afectivas, mentales y de esta manera obtener
una vejez activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar el concepto y las caracteristicas de la Cafeina

2. Conocer los efectos de la Cafeina en el organismo

3. Conocer los alimentos fuentes que contienen Cafeina

METODOLOGIA

Se iniciara la actividad mediante la presentacion de la profesional del CCT Samper Mendoza, quien
realizara el desarrollo del tema.

MOMENTO
INICIAL

Posteriormente, se dara apertura a la actividad con la realizacién de un preteste en donde cada
participante deberan diligenciar en cada enunciado si la informacién es VERDADERA o FALSA. Se
continuara con la introduccién al concepto de la Cafeina y los alimentos de mayor fuente que
contienen esta sustancia y se ofrecera una taza de café como alimento de mayor fuente de cafeinay
de mayor consumo en el pais. Se explicara los efectos de la Cafeina en nuestro organismo de
manera cefalocaudal con la ilustracion de una imagen y se responderan todas las dudas o
inquietudes que surjan.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar, se realizara nuevamente el pretest en donde diligenciaran en cada enunciando si la
informacién es VERDADES o FALSA, de acuerdo con lo aprendido en el encuentro. Se realizara una
jornada de preguntas, dudas y sugerencias, ademas de aplicar un método evaluativo a través del
uso de paletas con Sl y NO, donde las personas mayores pueden indicar si entendieron el tema
ademas de la diferencia entre conceptos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Personas mayores Mesa
Sillas Lapiceros
Televisor Hojas
Computador Portatil Café

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Del 100% de las personas mayores que participaron de la actividad, en el desarrollo del pretest se evidencio
qgue el 70% de las personas mayores identifican los efectos de la cafeina en nuestro organismo. Al evidenciar
el porcentaje del pretest con relacién al tema a desarrollar, se dio a conacer el concepto de la Cafeina y los
alimentos de mayor fuente que contienen esta sustancia. Ademas de los efectos de la Cafeina en nuestro
organismo. Finalizando el ejercicio se aplica el método de evaluacion en el cual se evidencia que el 100% de
los asistentes manifiestan estar satisfechos con lo aprendido, la metodologia implementada y la tematica
desarrollada. No se evidencia dificultades en el desarrollo del encuentro. Dentro de los logros se evidencio
gue la informacion suministrada a las personas mayores fue clara permitiéndoles conocer las generalidades,
efecto y alimentos de mayor fuente nutricional. También se evidencié comodidad por parte de las personas
mayores, se tuvo en cuenta sus observaciones.




Registro Fotografico

Nombre de la actividad

Responsable: Nutricionista Stephani Duque Ocampo
Fecha: 17/04/2024

Hablemos sobre la cafeina

17/04/2024 10:31:10 a. m.
Numero de indice: 259

@4 10:18:54 a. m.
NUmero de indice: 254

17 de abr. de 2024 10:51:01 AM
24-09 Carrera 19b

/ Los Martires

Bogota

17 abr 202410:09:25 a. m.
24-09 Carrera 19b

Los Martires

Bogota
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Codigo  FOR-PSS-299

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0

1

m:‘: FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Memo 12019038990 -
09/09/2019

SCMEIARA T NTTORALON SO

Pagina 1de?2

—

SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: VEJEZ | PROYECTO. CENTRO DE ATENCION TRANSITORIA

:’_‘

EERVICIO SOCIAL: 8 POBLACION OBJETO MAYOR DE 60 ANOS
[FECHA 17-04-2024 TEMA: HABLEMOS SOBRE LA CAFEINA Jeouupo No N/A

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE. MARY STEPHANI DUQUE OCAMPO - NUTRICIONISTA DIETISTA

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL O LD e Oocens N, 4

T—___—_—_ — e
Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda

COLUMNA A COLUMNA B

——

?*——-

La cafeina es perjudicial para la salud \[

- cafeinaes el café

El alimento de mayor fuente nytricional en

Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confusion __\J nauseas y vomitos \l
— — - ﬁ
La cafeina puede aliviar temporalmente |a La cafeina en exceso puede provocar diarrea
sonmnolecia y la fatiga __ Y M
L -

La acidez de ciertos productos con cafeina, como
el café y refrescos, puede provocar ardor en el

La abstinencia de caféina puede causar

irritabilidad
estomago _\| _
— |
Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina
ponerte nervioso N S""
L — e —— -
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0

Codigo FOR-PS55-299

Memo 12019038990 -

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha  10/00/2019 ]
Pagina 2007 h
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL B
EQUIPO No N/A
Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda

COLUMNA A COLUMNA B

La cafeina es perjudicial para la salud !

El alimento de mayor fuente nutricional en
cafeina es el café

Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confusion \ nauseas y vomitos N

l

La cafeina puede aliviar temporalmente la La cafeina en exceso puede provocar diarrea
sonmnolecia y la fatiga N _ﬂ_

La acidez de ciertos productos con cafeina, como
el café y refrescos, puede provocar ardor en el
estbmago N

— —
——

—

La abstinencia de caféina puede causar
irritabilidad M

Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina
ponerte nervioso _ N T

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION
Marque con una X Sl o NO segun su criterio

—

NO

1 ¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
2 ¢, Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
4 Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan: ,\L H

< b& e ewn &ecne vy
; Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable? B
\ tiVave  de Qemavnr WA Gy QA da Cbkj
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FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

e —

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0

s Memo 12019038990 -
echa 0900972019
Pagna 1de?

SUBDIRECCION LOCAUTECNICA' VEJEZ

FROYECTO CENTRO DE ATENCION TRANSITORIA

SERVICIO SOCIAL 8

E’OBLACION OBJETO MAYOR DE 60 ANOS

=
FECHA 17-04-2024 |TEMA HABLEMOS SOBRE LA CAFEINA

rEOUIPO No N/A

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE MARY STEPHANI DUQUE

OCAMPO - NUTRICIONISTA DIETISTA

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL W

COLUMNA A

La cafeina es perjudicial para la salud FQLR O

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B” sequn corresponda

Demasiada cafeina puede sobreestimular el
cerebro, provocando confusion VERDADERO

La cafeina puede aliviar temporalmente la
sonmnolecia y la fatiga VERDADERO

| I N N N N |

COLUMNAB

LL#

El alimento de mayor fuente nutricional en

cafeinaes el café V£RPA JERO

Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
nauseas y vomitos YeRIADE RO

————— =
e ————

La acidez de ciertos productos con cafeina, como
el café y refrescos, puede provocar ardor en el

estbmago VERDADERD

Si no estas acostumbrado, la cafeina puede
ponerte nervioso VERDADERO

La cafeina en exceso puede provocar diarrea
VERDADERO

La abstinencia de caféina puede causar
irritabilidad Y& RDNRDERO

Puedes orinar menos cuando tomas cafeina

fALso

Powered by CamScanner



01 BOGOTA B¢

WEN W N A inwn

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No: N/A

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

ALCA D T FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Codigo
Version
Fecha

Pagina

—

FOR-PSS-299

; B
Memo 12019038990 -
09/09/2019 ]
2de?
=
—

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna “A" con imagenes 0 enunciados de la columna "B" sequn corresponda

COLUMNA A

La cafeina es perjudicial para la salud E

—

Demasiada cafeina puede sobreestimular el
cerebro, provocando confusion __ \/

La cafeina puede aliviar temporalmente la
sonmnolecia y la fatiga _ Y

La acidez de ciertos productos con cafeina, como
el cafe y refrescos, puede provocar ardor en el

estomago _ Y

Si no estas acostumbrado, |la cafeina puede
ponerte nervioso __ Y

h e ————— e e

COLUMNA B

_—_

—

El alimento de mayor fuente nutricional en
cafeina es el cafe

V

Tomar demasiada cafeina puede ocasionar

nauseas y vémitos __\/_

W/

La cafeina en exceso puede provocar diarrea

La abstinencia de caféina puede causar

irritabilidad Z

=

Puedes orinar menos cuando tomas cafeina

—

f

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

e

B o e T S T T 1 : —
Marque con una X Sl o NO segun su criterio

——

Sl NO
1 |(’,EI tema y la metodologia desarrolladif_ueron adecuadas y w'mplieronrcmlsus expectativas? I x
| 2 _(;Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? x
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? ) 4
iLe gﬁslaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? T 7 X r

4 Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

oxdacion , estimylacion ; beneficio

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?

5
?Dmaf rmas agua,Cometr ™

e e——

enos C&rne ro(Jd
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Codigo  FOR-PSS.299 ]
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL version 0 |
Il(l - ﬁ o Memo 12019038990 -~
Nk wec FORMATO TEST INICIAL Y FINAL JFae hQnadteg |
o 0 TRA D WTGRACON SOCA Pagina 1de?2

SUBDIRECCION LOCAUTECNICA. VEJEZ PROYECTO: CENTRO DE ATENCION TRANSITORIA

SERVICIO SOCIAL: 8 POBLACION OBJETO: MAYOR DE 60 ANOS

FECHA 17-04-2024 TEMA: HABLEMOS SOBRE LA CAFEINA EQUIPO No' N/A
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: MARY STEPHANI DUQUE OCAMPO - NUTRICIONISTA DIETISTA

() I T .

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: 77" A/A Lo _§ UHoD & (727&/ JAN/ /{0 RA
Relacionar con una linea imagenes 0 enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda
COLUMNA A COLUMNA B
w— —Aq
: S eatior El alimento de mayor fuente nutricional en
La cafeina es perjudi _F . é
perjudicial para la salud KBlaInE.88 BIasla
|
—— S {
P = =
Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confusiéon B nauseas y vomitos
p—_ ——— —
_ - 1
La cafeina puede aliviar temporalmente la La cafeina en exceso puede provocar diarrea
sonmnolecia y la fatiga ﬂ
I — L
— = - — — S |
La acidez de ciertos productos con cafeina, como % SbEtinenciada ast8ing Busde causar
el café y refrescos, puede provocar ardor en el R
irrtabilidad
estdbmago _Q
— ]
Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos cyando tomas cafeina
ponerte nervioso E #
. - - S —— -
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Codigo  FOR-PSS-299

Version O

Memo 12019038990 -

Pagina 2de?2

i
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

W WL NIRRT

r |

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL
EQUIPO No N/A

e

Relacionar con una linea imagenes 0 enuanciados de |1a columna "A" con imagenes 0 enunciados de la columna "B" segun corresponda

COLUMNA A COLUMNA B

La cafeina es perjudicial para la salud Z

El alimento de mayor fuente nutricional en
cafeina es el cafe

I

Demasiada cafeina puede sobreestimylar el Tomar demasiada cafeina puege ocasionar
cerebro, provocando confusion nauseas y vomitos

|
|

La cafeina puede aliviar temporalmente la La cafeina en exceso puede provocar diarrea
sonmnolecia y |a fatiga

e

La acidez de ciertos productos con cafeina, como & ABstingiciaas Eildina ouedecausar
el café y refrescos, puede provocar ardor en el

irritabilidad
estdbmago |
u
_— N—— J
| —— e — — —
Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina

| ponerte nervioso

— e F

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

- ; El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

“ ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

3 |¢E1capacitador conocia bien el tema?
¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

4 Si la respuesta es S, cuales temas le interesan:

5

F

ODOS

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?

‘\l §LNA

Powered by CamScanner
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

FOR-PSS-299

—

0

Memo 12019038990 -
09/09/2019

1de?

Fecha

Pagina

SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: VEJEZ

SERVICIO SOCIAL: 8
FECHA: 17-04-2024

L]
'
.
<

TEMA: HABLEMOS SOBRE LA CAFEINA

PROYECTO: CENTRO DE ATENCION TRANSITORIA
POBLACION OBJETO MAYOR DE 60 ANOS
lQUIPO No: N/A

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: MARY STEPHANI DUQUE OCAMPO NUTRICIONISTA DIETISTA

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

NCIA Z

COLUMNA A

F
La cafeina es perjudicial para la salud /

Demasiada cafeina puede sobreestinyrel

cerebro, provocando confusion

La cafeina puede aliviar temporaﬁenté la
sonmnolecia y la fatiga

T
I

La acidez de ciertos productos con cafeina, como

el café y refrescos, puede provocar ardor en el
estbmago

5

Si no estas acostumbrado, la cafeirma puede
ponerte nervioso

Relacionar con una linea imagenes o0 enuanciados de la columna "A" con imagenes

nunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA B

cafeina es el café

El alimento de mayor fuenwncional en

Tomar demasiada cafeina puedMar
nauseas y vomitos

La cafeina en exces‘ol&eae provocar diarrea

— —— -
La abstinencia de caféina e causar
irritabilidad
P———————————————————— e et —*

ﬂ

Puedes orinar meno ando tomas cafeina

Powered by CamScanner



Cédigo. FOR-PSS-299

Ng
U PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0
: Memo 12019038990 -
:(:::3 FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha 09/09/2019
S AN ANy pag'na 2 de 2

{

EQUIPO No. N/A

I

B —

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TESTFINAL: [ 5/-/l/ / A / 7 C (O] /- /1 A8 ]—[:
SR !

! COLUMNA A COLUMNA B
La cafeina judici : .
ACAISNNSS poruacial pace 1a sl | Elalimento de mayor fuente Wnal en
cafeina es el café

cerebro, provocando confusiéon nauseas y vomitos

— m———

Demasiada cafeina puede sobreestimjlar el Tomar demasiada cafeina pue?ocasionar

ﬁ — e e——
B e e —————————————

sonmnolecia y la fatiga

La cafeina puede aliviar temporaMe la La cafeina en exceso })}ede provocar diarrea

La acidez de ciertos productos con cafeina, como . N 5
/ La abstinencia de caféina puyede causar
el café y refrescos, puede provocar ardor en el -
' irritabilidad
estomago &«
Si no estas acostumbrado, la.cafeina-puede Puedes orinar menos guando tomas cafeina
ponerte nervioso ,
/ /’

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S| o NO segun su criterio

¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus exp-é?:tativas?

¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? v |

4 Si la regpuesta es Sl, cuales temas le interesan: /
! » ’
' ) A -

/Y prllceze ()14 Q@ 007002770 el Y O )/ (7

¢ Teniendo en cuphta la actividad realizada, a partirfde hoy gue habitos modificara para ser mas saludable?
5 /

17 .5 e
WL <7
A _ — 1

Powered by @ CamScanner



Codigo FOR-PSS-299

—

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0
90 -
FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha oo onaarg oo
SOTETARA DE T ORALON SOUA Pégma 1de?2
SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: VEJEZ PROYECTO: CENTRO DE ATENCION TRANSITORIA |
SERVICIO SOCIAL: 8 POBLACION OBJETO: MAYOR DE 60 ANOS

FECHA: 17-04-2024 ITEMA: HABLEMOS SOBRE LA CAFEINA IEQUIPO No: N/A
1

J:JOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: MARY STEPHANI DUQUE OCAMPO - NUTRICIONISTA DIETISTA |
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes 0 enunciados de la columna “B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

. C ' limento de mavyor fuente nuytricional en
La cafeina es perjudicial para la salud F I Rime to’ Y
cafeina es el café

H
Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confusion P nauseas y vomitos
/
La cafeina puede aliviar tempor’aynente la La cafeina en exceso puede provocar diarrea
sonmnolecia y la fatiga

La acidez de ciertos productos con cafeina, como

La abstinencia de caféina puede causar
el café y refrescos, puede provocar ardor en el P

irritabilidad
estomago 75 N
— —_ |
Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos guando tomas cafeina
ponerte nervioso é/
J -

AIVART VAR 7 o5 %

3799 e/ ) R /s
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Cédigo FOR-PSS-299
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0
AR v NMemo 12019038990 =
1 FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha  ooiom019
AL 5 T NTHURACTN ST Pagina 2de?2

I

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
EQUIPO No: N/A

L

——

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con iImagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

B ——

La cafeina es perjudicial para la salud A/ %

El alimento de mayor fuente nutricional en
cafeina es el café D/

Tomar demasiada cafeina puede ocasionar

Demasiada cafeina puede sobrees/tiwl rel
nduseas y vémitos /4

cerebro, provocando confusién

La cafeina puede aliviar temporalmente |a La cafeina en exceso puede provocar diarrea

sonmnolecia y la fatiga 57

La acidez de ciertos productos con cafeina, como
el cafe y refrescos, puede provocar ardor en el

estomago 51C 4/

La abstinencia de caféina puede causar

irritabilidad ,§ /

Puedes orinar menos cuando tomas cafeina

Va/a74

Si no estas acostumbrado, la cafeina puede
ponerte nervioso /¢ l

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

L

Marque con una X S| o NO segun su criterio
NO

¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¢, Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?
¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

4 Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan: /Daﬁ / /71 V///‘: A
d -

3
LS

| :
T‘I’eniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
5 e ) L’
(7 /) -
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0
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FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha  16/09/2019

Pagina 1de?2

N N WTTORICON WL

SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: VEJEZ PROYECTO: CENTRO DE ATENCION TRANSITORIA

SERVICIO SOCIAL : 8 POBLACION OBJETO: MAYOR DE 60 ANOS

FECHA 17-04-2024 TEMA: HABLEMOS SOBRE LA CAFEINA IEQUIPO No: N/A

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: MARY STEPHANI DUQUE OCAMPO “NUTRICIONISTA DIETISTA

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL £ Zéﬁ!l S Brjay ZLQ QZ CC

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNAB
% J

: e ! , | mayor fuente nutricional en
La cafeina es perjudicial para la salud El alumento.de ayor fuente
cafeina es el café \/

l————————————w

Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confusion V nauseas y vomitos y
— 1
| . - . .
La cafeina puede aliviar temporalmente |a La cafeina en exceso puede provocar diarrea

sonmnolecia y la fatiga ¥/ \/

La acidez de ciertos productos con cafeina, como La abstinencia de caféina puede causar
el cafe y refrescos, puede provocar ardor en el s - v \/
irritabilidad
estObmago “\ [
T = = —
- S —— - _ S = =
Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina

ponerte nervioso _\¢ %
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Pagna 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL
EQUIPO No:. N/A

e ———-

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes 0 enunciados de la columna "B” segun corresponda

COLUMNA A COLUMNA B

La cafeina es perjudicial para la salud

El alimento de mayor fuente nutricional en
cafeina es el café

Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confusion nauseas y vomitos __

La cafeina puede aliviar temporalmente la La cafeina en exceso puede provocar diarrea
sonmnolecia y la fatiga

La acidez de ciertos productos con cafeina, como
el café y refrescos, puede provocar ardor en el
estbmago

La abstinencia de caféina puede causar
irritabilidad

l

Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina
ponerte nervioso

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

Sl NO

¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan: <= G’/J// e T _7&. S coMy ﬂ’(is

s/ " |
- 7~ Cs /S . ot V)& U ( :
¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?

R

— e

Hacer e cicicrec Zopar a Gy DOTCipues. Cle oLl
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0
Memo 12019038990 -

mr: FORMATO TEST INICIAL Y FINAL HFecha 09/09/2019 |

MW SA» NN TA N

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: VEJEZ PROYECTO CENTRO DE ATENCION TRANSITORIA

SERVICIO SOCIAL 8 POBLACION OBJETO MAYOR DE 60 ANOS

:
FECHA 17.04-2024 ITEMA: HABLEMOS SOBRE LA CAFEINA kounpo No N/A l

Pagina 1 de 2

4

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE- MARY STEPHANI DUQUE OCAMPO - NUTRICIONISTA DIETISTA
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL Q-Y\souzg < X € (a ® e ES

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" sequn corresponda

COLUMNA A COLUMNA B

El alimento de mayor fuente nutricional en

La cafeina es perjudicial para la salud £a> so cafeina es el café fal s o

Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confusion fal s © nauseas y vomitos Jeg 2ade e
| La cafeina puede aliviar temporalmente la La cafeina en exceso puede provocar diarrea
sonmnolecia y la fatiga MQ&QLA folso

La acidez de ciertos productos con cafeina, como La abstinencia de caféina puede causar

el cafe y refrescos, puede provocar ardor en el rtabilidad Cale e
estomago Vspd @ d g o
F———— ————
|
H Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina
ponerte nervioso Veed a R eeo ‘-'_O-LS A
—e
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AN R FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Of BOCOt BC

e —————

NN WA NN s v

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

Codigo: FOR-PSS-299

0

Memo 12019038990 -
09/09/2019

Fecha.

Pagna 2de?2

EQUIPO No: N/A

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A

La cafeina es perjudicial para la salud

Demasiada cafeina puede sobreestimular el
cerebro, provocando confusién

La cafeina puede aliviar temporalmente la
sonmnolecia y la fatiga

| La acidez de ciertos productos con cafeina, como
el café y refrescos, puede provocar ardor en el
estbmago

Si no estas acostumbrado, la cafeina puede
ponerte nervioso

Marque con una X S| o NO segun su criterio

COLUMNA B

El alimento de mayor fuente nutricional en
cafeina es el café

Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
nauseas y vomitos

La cafeina en exceso puede provocar diarrea

La abstinencia de caféina puede causar
irritabilidad

Puedes orinar menos cuando tomas cafeina

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION T

¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

Jo tora

¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? r&

¢Le gustaria que se lievara continuidad en los procesos de capacitacion?
Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

artir de ﬁy que habitos modificara para ser mas saludable?

¢ Teniendo en cuenta la actividzd realizad

e eeg—
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0

Memo 12019038990 —
09/09/2019

CAB M FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha

O B0GCTA D¢

Pagna 2de?

s

SR I NT I

G VOTAVO Y COHBRMES WESTS

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL.

EQUIPO No: N/A

Relacionar con una linea imagenes o0 enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

La cafeina es perjudicial para la salud \/ .
per) P _ El alimento de mayor fuente putricional en
cafeina es el café I"’

Demasiada cafeina puede sobrees@ular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confusion nauseas y vomitos

| H
La cafeina puede aliviar temporalmente la La cafeina en exceso puede provocar diarrea
sonmnolecia y la fatiga y‘ u g

La acidez de ciertos productos con cafeina, como

La ' ‘ Y
| el café y refrescos, puede provocar ardor en el abstinencia de caféina puede causar

estomago \ Z irrtabilidad
— — —
T - pre—r—— —- e —— —
Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos guando tomas cafeina
ponerte nervioso

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o0 NO segun su criterio

¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
¢,Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢, Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos Ee_EapacitaciOn?
Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:

¢, Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIAEL TESTFINAL. _jozé A/ voe /7 Mo i/ Zeo]
EQUIPO No: N/A

I —

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

R —

La cafeina e judici [
S perjudicial para la salud El alimento de mayor fuente nuricional en
cafeina es el café

Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confusion [/ nauseas y vomitos E /

La cafeina puede aliviar temporalmente la H La cafeina en exceso puede provocar diarrea

sonmnolecia y la fatiga 5 / _7[_

La acidez de ciertos productos con cafeina, como L3 absti 2 de caféi ed
el café y refrescos, puede provocar ardor en el RIS me?rcrii?abiigzd Ina puede causar

estomago _{?/_
I _ * _ __

Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina

ponerte nervioso f

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

-

e ———
e —— R

S NO
¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y curmplieroﬁ con sus W |
¢, Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? [
¢ El capacitador conocia bien el tema? T “
¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos decJapacitacgign? r- B | ]

4 Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALFES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Version 0

Memo 12019038990 -
B
-.nﬂ = FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha 0192010

————————————
W WAl NTIRRIRNLA Pégma 1de ?

SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: VEJEZ PROYECTO: CENTRO DE ATENCION TRANSITORIA
SERVICIO SOCIAL 8 POBLACION OBJETO MAYOR DE 60 ANOS

FECHA 17-04-2024 TEMA: HABLEMOS SOBRE LA CAFEINA EQUIPO No N/A
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: MARY STEPHANI DUQUE OCAMPO - NUTRICIONISTA DIETISTA
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de 1a columna "A" con imagenes 0 enunciados de la columna "B" segun corresponda

COLUMNA A COLUMNA B

El alimento de mayor fuente nutricional en

La cafeina es perjudicial para la salud __ S l

cafeina es el café _ A\ /(2

Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar

cerebro, provocando confusion g [ nauseas y vomitos 5 1

La cafeina puede aliviar temporalmente la La cafeina en exceso puede provocar diarrea

sonmnolecia y la fatiga _g¢ . 7

aci e Ci roductos con cafeina, como . . .
La acidez de clerlos p La abstinencia de caféina puede causar

el café y refrescos, puede provocar ardor en el

estobmago S[ irritabilida _W

Si no estas acostumbrado, la cafeipa puede Puedes orinar menos cyapdo tomas cafeina
ponerte nervioso 53 ﬂ _g
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0
_ Moemo 12019038990
FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha 09/09/2019
Pagna 2de?

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIAEL TEST FINAL.
EQUIPO No NA

Relaconar con una linea imagenes o enuanciados de 1a columna "A" con imagenes 0 enunciados de la columna "B" segun corresponda

COLUMNA A COLUMNA B

La caleina es perjudicisl para la salud —i— El alimento de mayor fuente nutricional en
cafeina es el cafe U/

| —

Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
nauseas y vomitos __V

Demasiada cafeina puede sobreestimular el
cerebro, provocando confusiéon ___ \/

H La cafeina puede aliviar temporalmente |a La cafeina en exceso puede provocar diarrea
sonmnolecia y la fatiga __{/

~ ~ 1 mo : g y e
LE; laC'(:'eZ ?ef‘:'e“g: P'S:é’ztorsosgga‘;a::g;'e(;oel La abstinencia de caféina puede causar
cafe y refrescos, p P irritabilidad _ )/

estomago __|/
Si no estas acostumbrado, |la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina
ponerte nervioso ]2 3‘:'

———

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X SI o NO segun su criterio

— — i 1 s T NO 1
1 |iEltemayla metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? X
‘ B N
2 |¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? 8
3 |¢Elcapacitador conocia bien el tema?
¢, Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:
¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada._atpartir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable? r
/ gk D2 L, a ( _R¢
]

2T q/:/(
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Codigo  FOR-PSS.299

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

- Memo 12019038990 -
FORMATO TEST INICIAL Y FINAL echa  1o/092019

Pagna 1de?2

———— — —

SURDIRECCION LOCAL/TECNICA VEJEZ PROYECTO CENTRO DE ATENCION TRANSITORIA
Pl RVICIO SOCIAL 8 POBLACION OBJETO MAYOR DE 60 ANOS
}'_f HA 17.04-2024 |rEMA HABLEMOS SOBRE LA CAFEINA |EOUIPO No N/A

OMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: MARY STEPHANI DUQUE OCAMPO - NUTRICIONISTA DIETISTA
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL

———

Relacionar con una linea imagenes 0 enuanciados de la columna "A”™ con imagenes o enunciados de la columna "B" sequn corresponda

COLUMNA A COLUMNA B

El alimento de mayor fuente nutricional en

cafeinaes el café £

La cafeina es perjudicial para la salud \/

— -
=% B
Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confusion ___|/ nauseas y vomitos _F_
? - |
2
La cafeina puede aliviar temporalmente la La cafeina en exceso puede provocar diarrea I

sonmnolecia y la fatiga I/ F

La acidez de ciertos productos con cafeina, como La abstinencia de caféina puede causar
el café y refrescos, puede provocar ardor en €l irritabilidad 2~

estbmago _L

|
| .

Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina

ponerte nervioso __|/ F
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
- Memo 12019038990 -
:c::;g FORMATO TEST INICIAL Y FINAL rina 00/09/2019
T TRV Pagna 1de?2
SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: VEJEZ PROYECTO: CENTRO DE ATENCION TRANSITORIA
SERVICIO SOCIAL: 8 POBLACION OBJETO: MAYOR DE 60 ANOS
FECHA 17-04-2024 TEMA: HABLEMOS SOBRE LA CAFEINA EQUIPO No: N/A

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: MARY STEPHANI DUQUE OCAMPQ - NUTRICIONISTA DIETISTA
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

Relacionar con una linea imagenes o0 enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda

COLUMNA A COLUMNAB

. e ' El alimento de mayor fuente nutricional en |
La cafeina es perjudicial para la salud ﬂ cafising o5l cafd -\[

[ —— 1

Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puege ocasionar ‘
cerebro, provocando confusion \ l nauseas y vomitos
T 1
F
-
u
La cafeina puede aliviar tempo%nente la La cafeina en exceso puede provocar diarrea
4 sonmnolecia y la fatiga \/
— 2

La acidez de ciertos productos con cafeina, como
el café y refrescos, puede proEocar ardor en el

La abstinencia de caféiwuede causar
estbmago

irritabilidad

—

Si no estas acostumbrado, la c eing uede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina
ponerte nervioso iz :

I e |
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0
Memo 12010038990 -
FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha 00002019

Pagna 2de?

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL
EQUIPO No: N/A

e = —

— e e S—— —

Relacionar con una linea imagenes o0 enuanciados de la columna "A" con imagenes 0 enunciados de la columna "B" segun corresponda

COLUMNA A COLUMNA B
-
fei judicial V . -
0 A M El alimento de mayor fuente nutricional en
cafeina es el café ___ E
Demasiada cafeina puede sobreestigular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confusion nauseas y vomitos

ﬂ.
!

La cafeina puede aliviar temporalmente la La cafeina en exceso puede provocar diarrea

sonmnolecia y la fatiga 32

I . |

l.a acidez de ciertos productos con cafeina, como . ; .
La abstinencia de caféina puede causar

el café y refrescos, puede prqQvocar ardor en el rritabilidad
estbmago )i
Si no estas acostumbrado, |la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina

ponerte nervioso 5[ 'E

—

I— —

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S| o NO segun su criterio

0 (P (S O (O () O S |

Sl NO
1 ¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? Y.
2 ¢, Los materiales utilizados durante el proceso de capajcutaciOn fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? [
¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? - /N F

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

\ P \ |
VO WL Y € o ) U0 |

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludaple?

—_—"{* o ' s \OE’JM’?“\/ rpﬁ_"ﬂ&@-& |
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Memo 12015038990 #

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0
Acum FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha 10002019
O TNRA Y N GRAN SOUA Pégma 1de?2

SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: VEJEZ

SERVICIO SOCIAL: 8

PROYECTO: CENTRO DE ATENCION TRANSITORIA
POBLACION OBJETO MAYOR DE 60 ANOS

FECHA 17-04-2024 TEMA: HABLEMOS SOBRE LA CAFEINA

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: MARY STEPHANI DUQUE OCA

S —

ﬁaunpo No N/A

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL

COLUMNA A

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

atoa !
MPO - NUTRICIONISTA DIETISTA
ﬁ
=1
COLUMNAB
- o |

La cafeina es perjudicial para la salud __L)/O

Demasiada cafeina puede sobreesti Iz‘ar/e,l
cerebro, provocando confusion

L

El alimento de mayor fuente nutricional en
cafeina es el café Ai X

———— 4

Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
nauseas y vomitos _/.Lf

La cafeina puede aliviar tempo%g&e la
sonmnolecia y la fatiga

S

£

La cafeina en exceso ;tjde provocar diarrea

| S —— - s

La acidez de ciertos productos con cafeina, como
el café y refrescos, puede provocar ardor en el

estomago 9

La abstinencia de caféina puede causar

irritabilidad __ gl <>

Si no estas acostumbrado, la cgfejna puede
ponerte nervioso _ /o

Puedes orinar menos cuando tomas cafeina
&
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Codigo  FOR-PSS5-299

N g

5. j PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0
Memo 12019038990 -
AAmes FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha. o 0nom010

Ll L
Pagina 2de?

C— | ——————————
BA I IIAEON

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL
EQUIPO No N/A

Relacionar con una linea imagenes 0 enuanciados de |a columna "A” con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda

COLUMNA A COLUMNA B

La cafeina es perjudicial para la salud —:E—— El alimento de mayor fuente nutricional en
cafeina es el café ¥

Demasiada cafeina puede sobreestimular el / Tomar demasiada cafeina puede ocasionar

cerebro, provocando confusion _\/" / nauseas y vomitos

La cafeina puede aliviar temporalmente la La cafeina en exceso pyede provocar diarrea
sonmnolecia y la fatiga ¥ _Z_\
' ' n caf . : .
La acidez de ciertos productos con cafeina, como T e ————
el café y refrescos, puede provocar ardor en el oo 1dei
irritabilidad
estOmago |
7
I
Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina F
ponerte nervioso _ Y ~ '
I B |
EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION ﬂ
Marque con una X SI o NO segun su criterio j
NO
¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas? ]
¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? ]
¢ El capacitador conocia bien el tema? .

¢ Le gustaria que se lievara continuidad en los procesos de capacitacion?
Si la respuesta es S, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?

d

n
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Codigo  FOR-PSS-299

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL T————
Memo 12019038990 -
FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha 00012010
Pagina 2de?
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL_ZJ) 470l ® . _ .

EQUIPO No' N/A

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B
r'__'“—‘

—

La cafeina es perjudicial para la salud _E_ El alimento de mayor fuente nutricional en

cafeina es el café

s ———————

Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confusién % nauseas y vomitos =
H
La cafeina puede aliviar temporalmente la La cafeina en exceso puege provocar diarrea
sonmnolecia y la fatiga E ,

N,

La acidez de ciertos productos con cafeina, como T —— q
el café y refrescos, puede provocar ardor en el rdidecaicing puege:causar
irritabilidad E

estbmago __ 4/

Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina
ponerte nervioso F "

— A ——

B EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S| 0 NO segun su criterio

- — —~——— —————

S NO

¢ El tema y Ia metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus expectativas?
¢, Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? T

———————
p—

¢ El capacitador conocia bien el tema?
— e *L

Tg,Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
m — —— —
4 Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable? |

—

H
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Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de 1a columna "A” con 1magenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda

COLUMNA A COLUMNA B

El alimento de mayor fuente nutricional en

La cafeina es perjudicial para la salud _Q_ cafeina es el café ['..

L_—_———*T

e
Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confusién &/ nauseas y vomitos 2~
0
| H
La cafeina puede aliviar temporalmente la La cafeina en exceso puede provocar diarrea
sonmnolecia y la fatiga _ 2 d
La acidez de ciertos productos con cafeina, como La abstinencia de caféina puede causar
el café y refrescos, puede provocar ardor en el rritabilidad .
estomago _/:‘ e
— 1
- — r
St no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina
ponerte nervioso ___ /. =
e —————————————— — ﬂ
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Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda
COLUMNA A COLUMNA B
0 — —_ — —
§ / El alimento de mayor fuente nutugciongl en

La cafeina es perjudicial para la salud

cafeina es el café

Demasiada cafeina puede sobreestimular el Tomar demasiada cafeina puede ocasionar
cerebro, provocando confysion nauseas y vomitns

\)(0/%0 )@ __\,/J@\cQ

e ——

-

La cafeina puede aliviar temporalmente la La cafeina en exceso puede provocar diarrea
sonmnolecia y la fatiga

NV Y \J U dlaer

r_

r
1
I

LL.a acidez de ciertos productos con cafeina, como

La abstinencia de caféina puede causar
el café y refrescos, puede provocar ardor en el

stbmago rritabilidad
\J ) g O 4

T—-_ —

T

Si no estas acostumbrado, la cafeina puede Puedes orinar menos cuando tomas cafeina

\)f @2028 nfervio;o__ \} Q)\ g\_ .
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